
 
 
 
 
 

  

  
Seis Tipos de Juegos 
 

1. Juegos Exploratorios -  
Los niños investigan los materiales 

 
2. Juegos Constructivos -  

Los niños manipulan los materiales con un plan específico. 

 
3. Juegos Dramáticos -  

Los niños asumen funciones y pretenden ser alguien o algo diferente a lo que son 

en la realidad. En este tipo de juego dramático los niños compartir ideas, o usan 

objetos simbólicamente para representar otros objetos, y utilizan lenguaje para 

comunicar ideas y resolver problemas. La investigación muestra que el juego 

dramático apoya firmemente el desarrollo de la alfabetización. 

 
4. Los juegos con reglas -  

Este tipo de juego tiene que ver con la comprensión de la lectura y se 

basa en reglas. Los juegos de mesa también desarrollan habilidades 

importantes, tales como correspondencia 1 a 1 y destrezas de contar; 

habilidades sociales, tales como tomar turnos y ser un buen perdedor. 

 
5. Juegos físicos -  

Desarrolla habilidades motoras fundamentales, alivia el estrés y 
mejora el funcionamiento del cerebro mediante el aumento de 
la cantidad de oxígeno al cerebro. 
 

6. Juegos de Idioma -  
Haciéndose el tonto (o el chistoso) con las palabras y los sonidos ayuda a 

desarrollar la conciencia de los sonidos (conciencia fonética) que es un 

factor importante en el aprendizaje de la lectura.  
 

 

Los niños se benefician de todos estos tipos de juego, pero no todo el juego es 

productivo. Los adultos necesitan estar activamente involucrados para apoyar 

el juego. Los adultos pueden:  

 comentar  

 hacer sugerencias  

 intervenir para ayudar o mostrar cómo se juega  

 retirarse tan pronto las niños entiendan cómo jugar  

 tener cuidado de no hacerse cargo de los juegos 
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